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年末年始休館のお知らせ 

令和 7年度の募集

について 

ク ラ ブ 

● 募集開始 ２月１日(土) 

● 詳細掲示 １月下旬予定 

健 康 体 操 

● 募集開始 ２月中旬 

● 詳細掲示 ２月上旬予定 

©2024 北老人福祉センター 

サルビア通信  

  ～北老だより～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 25・26 日に文化祭を開催し、多数の方にご来館

いただきました。クラブ員の皆様の日頃の成果をご披露

いただき、大盛況でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



・暮らしに役立つ講座 

 
 

事業報告 
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・各クラブ文化祭 

（料理、麻雀､囲碁､将棋､卓球） 

・予定は変更･中止になる場合もあります 

・歯科講演会（５日） 

・料理教室（16日） 

・消防訓練（19日） 

・暮らしに役立つ講座（23日） 

・新春七福神めぐり（７日） 

・暮らしに役立つ講座(９日) 

・交通安全教室（22日） 

・北老フェスティバル（30日） 

 （12/12より募集開始） 

12 1 

事業予定 

・新貨幣円と日本橋兜町をたどる 
 

・バンパー大会 
 

・ペン字講座 

 
 

 ・健康講話 

 
 

・医療講演会 

 
 

・スクラッチアート 
 

・上映会 
 


